16° Congresso Internacional

do Conselho Regional de
Educacdo Fisica da 72 Regido

2> "Desafios do Profissional de Educacao Fisica junto aos transtornos de
desenvolvimento e neurodivergéncia”
Brasilia, DF, Brasil, 22 e 23 de maio de 2026

cref7/DF

Conselho Regional de Educacgao Fisica
da /2Regiao

Francisco Carlos da Silva Rodrigues; Alysson Carlos Ribeiro Gomes; Demerson Godinho Maciel;
lgor Marcio Corréa Fernandes da Cunha e Samuel Estevam Vidal

INTRODUCAO

* Na adolescéncia, o ambiente escolar, devido sua abrangéncia e aderéncia,
torna-se crucial para identificar esses padrdes e subsidiar estrategias de

prevencao de doencas cronicas na vida adulta.

OBJETIVO

i carlosedfisica30@gmail.com

Classihicacdo do Esttlo de vida dos estudantes das escolas por condi¢io socioeconimica

e Analisar a associacao entre a condicdo socioecondmica e a classificacao
do estilo de vida de estudantes do ensino meédio de escolas publicas do
Distrito Federal (DF).

METODO

e A pesquisa contou com 423 adolescentes.

 Ensino meédio de seis escolas publicas do Distrito Federal (DF).

e Entre 14 e 17 anos de escolas de tempo integral e tempo parcial.

e O principal instrumento utilizado foi o Questionario de Estilo de Vida
Fantastico, que avalia itens em 10 dimensaoes.

e Aléem disso, aplicou-se Questionario Sociodemografico.

e Os dados foram analisados estatisticamente com testes nao
parameétricos e regressao logistica binaria.
e O projeto foi aprovado pelo CEP/UCB, sob o CAAE n°

86111525.5.0000.0029.

RESULTADOS E DISCUSSAO

e Observou-se elevada prevaléncia de estilos de vida desfavoraveis entre os
estudantes, com 52,5% classificados como “Em Risco” e 42,3% como
“Inadequado”, totalizando mais de 94% da amostra em condicoes
negativas. Apenas 4,3% apresentaram classificacao “Regular” e 0,9%
“Muito bom”.

e A renda familiar mostrou distribuicao heterogénea, sendo 22,3% na faixa
de renda baixa, 33,6% media-baixa, 25% média e 19,2% meédia-alta.

e Entretanto, nao foi observada associacdo significativa entre renda e
classificacao do estilo de vida (p=0,05), sugerindo que a condicao
socioeconOmica isoladamente nao atua como fator protetor.

e Além disso, o tempo de permanéncia no ambiente escolar (integral ou
parcial) tambeém nao apresentou associacao positiva com o estilo de vida
dos estudantes.
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Classificacao Excelante Muito Bom Hagular Inadeguado EmBisco  Total
Estilo de Vida
Hends
mansal _ _ _
Ate 1 5alario M 0 0 G e a1 85
o 096 0% 6.6% 40% 43.7% 100%
Ata 2 Salanos M 0 1 a 6.3 73 142
el 0% 3. 5% 0.7 % al.4% d4.4% 100%
Ate 3 Salarios M 0 2 4 449 a0 105
el 0% 1.9% 3.8% 46,7 % 47.6% 100%
Ate 4 ou mais M 0 3 1 48 24 g1
salarios
el 06 3. F% 1.2% a8.3% So.8%  100%%
Total M 0 u 18 179 222 423
el 0.5% 0.9% d.3% d2.3% 42.5% 100%

e De forma relevante, os achados sugerem uma padronizacao desfavoravel
do estilo de vida entre diferentes estratos socioeconOmicos, caracterizada
pela elevada frequéncia de comportamentos de risco.

e Esse padrao reforca a influéncia de fatores culturais, comportamentais e
ambientais. Adicionalmente, a predominancia de habitos como
sedentarismo e alimentacao inadequada indica maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento precoce de doencas cronicas ndao transmissiveis, como
obesidade e diabetes.

orevaléncia de estilo de vida
inadequado entre adolescentes, independentemente da condicao
socioeconOmica, reforcando a necessidade de politicas publicas como a
Politica Nacional de Promocao da Saude e o Programa Saude na Escola,

e Os resultados evidenciam elevada

gue atuam diretamente na modificacago de comportamentos

relacionados ao estilo de vida, que transcendem as desigualdades de
renda, com foco na reducao de comportamentos de risco ainda na fase
escolar.




