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INTRODUCAO

O Projeto Centro de Iniciagao Desportiva (CID), visa democratizar o acesso ao esporte entre
estudantes da rede publica do Distrito Federal (DF), oferecendo modalidades como o Taekwondo,
praticado no CEM 04 de Ceilandia. Orientado por professores de Educacao Fisica, o projeto busca
Nao apenas a iniciacao esportiva, mas também a formacao cidada, promovendo disciplina, respeito,
autoestima, saude fisica e mental. O Taekwondo, arte marcial de origem coreana com forte carater
filosofico, € compreendido nao apenas como pratica esportiva, mas como caminho de
desenvolvimento pessoal, espiritual e ético, com um sistema de graduacao que reforga o progresso
tecnico e simbdlico dos praticantes. Tornado esporte olimpico em 2000, o Taekwondo passou a
Integrar competicdes internacionais com regras padronizadas. O CID Taekwondo destaca-se por
acolher criancas, jovens e adultos, contribuindo para a formacao de atletas e cidadaos, seja como
pratica competitiva ou atividade educativa.

OBJETIVOS

Compreender como o Projeto Centro de Iniciacao Desportiva (CID) Taekwondo/DF atua na formacao
de seus/suas praticantes e os motivos pelos quais os/as fizeram ingressar e permanecer na
atividade.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater exploratoria e descritiva. A amostra
foi composta por 30 individuos, homens e mulheres entre 19 e 43 anos, vinculados ou ex-vinculados
ao projeto. O principal instrumento de coleta foi um questionario desenvolvido pelos autores,
estruturado em blocos tematicos que contemplaram dados sociodemograficos, historico esportivo,
vivéncias no projeto e percepcOes sobre a formacao cidada. As perguntas abordaram desde o
conhecimento e o vinculo com o projeto até os sentimentos despertados pela pratica, contribuicoes
percebidas e razoes para eventual afastamento. As respostas foram analisadas por meio da técnica

de analise de conteudo, com foco na identificacao de categorias de analise.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O ingresso no projeto foi, em sua maioria, motivado pelo incentivo de familiares e amigos, pela
proximidade territorial e pela identificacao com a modalidade e com a mestra responsavel.

Tabela 1 — Motivos para o primeiro contato com o Projeto Cid Taekwondo

Motivos ) n %o
Indicacao (Familia e Amigos) 16 53,33
Estuda na localidade do Projeto 7 23,33
Divulgacao S 16,67
Proximidade/Localidade 2 6,67
Total 30 100

Tabela 2 — Motivacoes que levaram a participar do Projeto CID Taekwondo

Motivacdes n %o
Incentivo (Familia ¢ Amigos) 13 43,33
Identificacao com o Esporte 11 36,67
Identificacao com a Mestra S 16,67
Religido 1 3,33
Total 30 100
-
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Os elementos mais significativos da experiéncia foram observados na permanéncia: os relatos dos
participantes revelam sentimentos de pertencimento, superacao, disciplina e fortalecimento
emocional.

E inexplicavel a san¢ao de estar lutando (Atleta 02, grifo nosso)..

Foi a melhor época da minha vida (Atleta 17, grifo nosso).

O Cid era uma familia para mim. Eu me sentia parte de algo mais nobre do que o resto
da minha vida (Atleta 06, grifo nosso).

Sentia que tinha achado algo em que eu queria ser bom e que eu tinha prazer em
fazer (Atleta 15, grifo n0sso).

Para muitos, o projeto foi vivenciado como um espaco formativo e afetivo — uma “familia escolhida”
— no qual valores como respeito, coletividade e responsabilidade sao cultivados. Além dos ganhos
sociails e simbodlicos, os/as participantes também relataram melhorias fisicas, cognitivas e
psicologicas, como aumento da autoconfianga, foco, bem-estar e equilibrio emocional.

Mudou minha vida em tudo e me ensinou muito e hoje eu sO sou o que eu sou por
conta do Cid (Atleta 02, grifo nosso).

Aumentou a minha autoconfianca e me tirou do caminho errado (Atleta 21, grifo nosso).
Me ensinou a ser um ser humano melhor, a ter responsabilidades, a saber me virar
sozinha, resolver meus problemas (Atleta 03, grifo nosso)

Ele ndo forma s6 campedes no esporte, ele molda o carater, desenvolve a
perseveranga e a disciplina e cria campedes na vida (Atleta 15, grifo nosso).

O Taekwondo é uma forma exterior de amadurecimento, la vocé encara seus medos,
pessoas mais fortes que vocé, conhece a si mesmo, a sua forgca, do que vocé e capaz € o
principal, muita, mas muita superacao a cada treino, campeonato e exame de faixa!
(Atleta 4, grifo nosso).

Desafios como a falta de incentivos institucionais e as limitacdoes de tempo — especialmente
relacionadas ao trabalho e aos estudos — apareceram como principais razbes para O
desligamento.Ainda assim, a maioria expressou o0 desejo de retornar, evidenciando o valor simbdlico
e afetivo do CID em suas trajetorias.

Tabela 3 — Motivos pelos quais os atletas nao participam mais do Projeto

Motivos n %o
Disponibilidade de Tempo 13 43,33

Aposentadoria 3 10

Reside em outra localidade 3 10
Interesse em outra modalidade 2 6,66
Projeto suspenso temporariamente ] 3,33
Financeiro | 3,33

Sem resposta definida ] 3,33

Total 24 100

A pratica do Taekwondo, mediada por uma pedagogia marcial baseada em disciplina, hierarquia e
respeito, mostrou-se como uma experiéncia que transcende a dimensao esportiva, configurando-se
como rito de passagem e processo de subjetivacao.

O esporte, quando articulado a politicas publicas e a projetos como o CID, € capaz de transcender
sua funcao fisica e técnica, convertendo-se em um campo de formacgao integral, onde a cidadania se
constrol nao apenas por instrucao, mas por experiéncia vivida, num entrelacamento entre corpo,
mente e comunidade.
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