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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional cresce rapidamente no Brasil, trazendo desafios para a saude
publica. A pratica de atividade fisica, como a danca, surge como uma ferramenta importante para
mitigar os efeitos do envelhecimento, especialmente no que se refere a coordenagcao motora,
essencial para a autonomia e a independéncia.

OBJETIVOS

Analisar a coordenacao motora de praticantes de Danca Sénior da Unidade Basica de Saude de
Santa Maria, Brasilia/DF e correlacionar suas diferentes areas com pessoas abaixo e acima de 60
anos de idade.

METODOS

Estudo quantitativo, corte transversal, aprovado pelo CEP (CAAE n° 70434423.0.0000.5058).
Amostra de 37 mulheres com idade meédia de 65,03 £ 9,74 anos, variando entre 40 e 87. Todas as
participantes haviam iniciado a pratica da atividade ha menos de trés meses. Utilizou-se a Escala
Motora para Terceira Idade para avaliar: (AM1) motricidade fina; (AM2) coordenacao global; (AM3)
equilibrio; (AM4) esquema corporal; (AM5) organizacao espacial e; (AM6) organizacao temporal. A
Aptidao Motora Geral (AMG) foi determinada pela soma de todas as areas mencionadas com uma
escala que variava de “muito inferior” (69 pontos ou menos) a “muito superior” (130 pontos ou mais).
Para analise, realizou-se estatistica descritiva e correlacao de Spearman.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E possivel observar que a aptiddo motora das avaliadas que obteve a melhor classificacéo foi a AM3

(Equilibrio), com uma media de 110,5 e classificada como “Normal Alto”, e, a aptidao que obteve a
pior classificacao foi a AM4 (Esquema Corporal) com uma média de 50,6 foi classificada como “Muito
Inferior” (Tabela 1).

Tabela 1 — Estatistica Descritiva e Classificagdo da Aptidio Motora dividida por Areas das
praticantes de Danca Sénior na UBS n° 6 de Santa Maria. Brasilia, 2024.

Tabela 2 — Frequéncia (n) e Porcentagem (%) da Classificacao da Aptidao Motora Geral (AMG)
das praticantes de Danca Sénior na UBS n° 6 de Santa Maria. Brasilia, 2024.

Areas Media D%V Minimo Miximo Cl2ssificacio
AM1 - Motricidade fina 78,0 19,9 60 132 Inferior

AM?2 - Coordenagao global 84,6 39,0 0 132 Normal Baixo
AM3 - equilibrio 110,5 32,3 0 132 Normal Alto
AM4 - esquema corporal 50,6 37,2 24 132 Muito Inferior
AMS - orientagao espacial 82,7 245 48 132 Normal Baixo
AMS6 - orientacao temporal 9,1 42,1 0 132  Normal Médio
AMG - Aptidao Motora Geral 82,9 17,8 48 110 Normal Baixo

E possivel observar que quase metade da amostra (48,6%) se encontra com a AMG abaixo do
normal e nenhuma participante mostrou resultados em niveis superiores. Esses dados podem estar
relacionados com a idade, pois, as classificacoes mais positivas estiveram relacionadas as
participantes com idade menos avancada (Tabela 2).
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Clﬂ(szﬁggm Frequéncia (n) Porcentagem (%)
Muito Superior - i
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Normal Alto 2 %
Normal Médio 13 35,1
Normal Baixo 4 10,8
Inferior 9 24,3
Muito Inferior 9 24,3
Total 37 100

Observando as correlagcbes negativas encontradas na Tabela 3 € possivel dizer que o avancar da
idade esta significativamente e fortemente relacionado com a piora da AMG e dentre as areas de
aptidao, a idade esta relacionada com a piora da motricidade global (AM2), esquema corporal (AM4)
e aptidao motora geral (AMG).

Tabela 3 — Correlagdo entre Idade, Areas de Aptidao Motora e Classificacio da AMG das
praticantes de Danca Sénior na UBS n° 6 de Santa Maria. Brasilia, 2024.

AM1 AM2 AM3 AM4 AM5 AM6 AMG C(lassificacao

Idade  -,158 -491**  -,302 -,389* -089  -159 - 517** -,486™*

*p<0,05 **p=<0,01. AM1 = Motricidade Fina. AM2 = Motricidade Global. AM3 = Equilibrio. AM4 = Esquema Corporal.
AMS5 = Organizacao Espacial. AM6 = Organizacdo Temporal. AMG = Aptiddo Motora Geral. Classificagdo da aptidao
motora geral = Classificagao.

Os resultados indicaram que a aptidao motora geral (AMG) das participantes foi classificada como
“Normal Baixo”, com destaque positivo para o equilibrio (AM3), que apresentou a melhor media
(11,05), classificada como “Normal Alto”. Por outro lado, o esquema corporal (AM4) obteve a menor
media (5,06), classificado como “Muito Inferior”. Houve uma correlacao negativa significativa entre a
Idade avancada e a piora na aptidao motora geral, principalmente nos dominios de coordenacao
global e esquema corporal. Esses resultados indicam que, embora a pratica da Danga Sénior possa
favorecer algumas habilidades motoras, como o equilibrio, outras areas, como o0 esquema corporal,
precisam de mais atencao.

a pratica da Danca Sénior pode contribuir para a manutencao e melhoria de algumas habilidades
motoras em pessoas idosas, especialmente no equilibrio. No entanto, o tempo de pratica e a
heterogeneidade da amostra sugerem que o impacto da danga na coordenacao motora pode variar, e
um maior periodo de intervencao poderia trazer resultados mais consistentes. A Danca Sénior, ao
trabalhar multiplos componentes motores, pode ser uma intervencao valiosa para melhorar a
qualidade de vida e a aptidao motora geral das pessoas idosas, especialmente se acompanhada de
ajustes e progressoes adequadas nas atividades propostas.
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